ПАМЯТКА
Психологические особенности детей с сахарным диабетом

Доминирующим психопатологическим синдромом при сахарном диабете является астенический, основные симптомы которого: повышенная ранимость, обидчивость, слезливость, быстрая утомляемость, раздражительность, колебание настроения (от глубокого недовольства собой, вялости до состояния эйфории, экзальтации с переоценкой своих способностей, многоречивостью, пренебрежительным отношением к себе и лечению).

Наиболее широко распространен среди больных сахарным диабетом астено-невротический синдром, для которого характерны симптомы: эмоциональная лабильность с готовностью к реакциям раздражения по любому поводу; утомляемость, усталость ощущается к концу рабочего дня, после отдыха чаще всего проходит; головные боли нестойкого характера; изменения памяти, повышенная забывчивость, связанная с рассеянным вниманием.

Эмоционально-личностные особенности:
Внутренняя напряженность, тревожность, потребность в помощи.
Отмечалось снижение уровня внимания, умственной работоспособности, скорости усвоения нового.

Вследствие выросших ограничений, которые выставляет сахарный диабет, часто возникают страх и чувство безысходности. Часть больных реагирует на потерю автономности отчаянием и равнодушием. Другие “вытесняют” или просто отрицают свое заболевание. Некоторые протестуют чрезмерным потреблением пищи и спиртных напитков.

Актуальные способности, такие как: справедливость, сомнение, обязательность, верность и привязанность особенно выражены у диабетиков.

Хотя контакты с другими людьми достаточно развиты, на первое место здесь тем не менее выходят радости яств и лакомств.

В семье нередко складываются нестабильные отношения с сильными волнениями и тревогами. 

Характерны следующие психопатологические проявления:

лабильность настроения, раздражительность, мнительность, тревожность, подавленность, угнетенность, общая слабость, адинамия, повышенная утомляемость, вялость, сонливость, снижение работоспособности, эмоциональная неустойчивость, повышенная конфликтность, хронические, довольно выраженные личностные изменения.
