Памятка для родителей
Адаптация – приспособление ребенка к новым условиям
Признаки имеющихся трудностей в адаптации:
 Усталый, утомленный внешний вид ребенка
 Нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне
 Стремление отвлечь взрослого от событий в техникуме, переключить внимание на другие темы

· Негативные характеристики в адрес техникума, преподавателей, мастеров
производственного обучения, одногруппников
· Жалобы на те или иные события, связанные с техникумом
· Беспокойный сон
· Трудности утреннего пробуждения, вялость
· Постоянные жалобы на плохое самочувствие
Чаще всего дети сталкиваются со следующими проблемами, вызывающими трудности:
· Непривычные условия учебы
· Новый коллектив
· Новые преподаватели, мастера производственного обучения
· Новый статус – обучающийся учреждения профессионального образования
· Часто меняет приятелей, ни с кем не дружит подолгу; часто бывает одинок.
· Что нужно сделать родителям для того, чтобы ребенок как можно быстрее адаптировался к новым условиям:
· Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом
· Принимайте ребенка таким, какой он есть, со своими достоинствами и недостатками
· Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности
· Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли, чувства; 
почаще ставьте себя на его место
· Создайте условия для успеха ребенка;
дайте ему возможность почувствовать себя сильнее, нужнее, удачливее
· Не пытайтесь реализовать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания
· Помните, что больше воспитывают не слова, а личный пример
· Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример; помните, что каждый ребенок неповторим и уникален
· Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет именно таким, как Вы хотите
Помните, что ответственность за воспитание ребенка несете именно Вы
