Анкета «Образ будущего»
Обучающемуся  предлагается помечтать о будущем. Для этого выполняется упражнение «Ассоциации», тема — «Мое будущее». Суммируя высказывания испытуемого, ведущий описывает обобщенный образ будущего, связывая представления ученика с надеждами на лучшее.

Основная часть. Психолог предлагает обучающемуся представить, что прошло много лет и самые смелые его мечты сбылись. Он пишет письмо своему другу детства, с которым не виделись много лет. Для этого психолог выдает «Памятку», в которой необходимо заполнить пропуски.


Письмо своему другу детства.

Здравствуй, ……….. (укажи имя друга детства)!

Сколько же лет мы не виделись? По-моему, целых ………. (укажите, сколько лет прошло)! 
Сегодня мне уже ……. (укажи, сколько тебе будет лет, когда ты будешь писать это письмо). 
Я живу ……… (где) и работаю …………. (где и кем).
 Моя семья состоит из ……….. (перечисли членов своей будущей семьи). 
В свободное время я обычно ……….. (опиши свои увлечения). 
И вот еще что ……….. (допиши все, что считаешь нужным).

Кажется, я вполне счастлив, сбылись мои самые сокровенные мечты ………. (укажи какие). 
Думаю, это произошло, потому что, в детстве, когда я еще учился в школе, я ……… (напиши, что ты делаешь сейчас для того, чтобы в будущем сбылись твои мечты).

Вот пожалуй, и все.
...(подпишись)

... (напиши дату написания письма, не забудь, что это произойдет через много лет).

